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ALH Gruppe

Grundfahigkeit / Januar 2025

Wenn lhnen mal die Kraft ausgeht - dann
helfen wir!

Hoher, schneller, weiter: Sie tun alles dafir, dass lhre Sportler das Maximale aus sich H

herausholen. Sie zeigen durch Erstellung von Trainingspldanen und entsprechende

Demonstration von Fitnessiibungen, welche Trainingsmethoden zum Ziel fihren und wie die

die personliche Ausdauer gesteigert werden kann.

Doch was ist, wenn das nicht mehr moglich ist? Genau aus diesem Grund sollten Sie Ihre einzigartigen
Fahigkeiten mit dem Grundfahigkeitsschutz der Alte Leipziger absichern. So kann der finanzielle
Engpass, der sich durch den Verlust lhrer Fahigkeiten ergibt, gut ausgeglichen werden.

Schiitzen Sie lhre Fihigkeiten!
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> GrundFfihigkeiten, die Sie
— ] unbedingt schiitzen sollten:
Gleichgewicht halten
Knien & Biicken
Gehen
Sprechen
Armgebrauch
Geistige Leistungsfahigkeit
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Eine beispielhafte Darstellung

Angestellte Fitnesstrainerin, 25 Jahre, Schlussalter 67 Jahre, 1.000 € mtl. GF-Rente

Konzept tbr Beitrag | thrschutz

* Basis (z.B. Arbeiten im Stehen, Kommunikation mit den

i 7,28 €%
Basis 37,28 € Sportlern)
. . °* Basis
Fitnesstrainerin 48,16 €* . . . .
* Korper (z.B. Demonstration von Fitnessiibungen)
* Basis
* Korper

FitnesstrainerinPlus 51,84 €*

Geist (z.B. Organisation & Planung, Aufmerksamkeit zur
Unfallpravention der Sportler)

Welche Grundfahigkeiten in welchem Baustein abgesichert sind, kénnen Sie auf unserer Checkliste
nachvollziehen.

* zu zahlender Monatsbeitrag. Leistungen aus der Uberschussbeteiligung kénnen nicht garantiert werden. Sie sind trotz der exakten Darstellung nur als
unverbindliches Beispiel anzusehen und gelten nur dann, wenn die fiir 2025 festgesetzten Uberschusssatze wahrend der gesamten Versicherungsdauer
unverandert bleiben.

Alte Leipziger Lebensversicherung a.G. / www.alte-leipziger.de
Alte Leipziger-Platz 1 / 61440 Oberursel / leben@alte-leipziger.de



http://www.alte-leipziger.de/
mailto:leben@alte-leipziger.de
http://www.vermittlerportal.de/Infoblatt-Checkliste-modulare-GF-Bausteine-und-Grundfaehigkeiten-pv803.pdf

